GINASIO DA CHECALA
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[:Steps

HORARIOS 2015/2016 |
danca - artes plasticas - teatro
NUCLEO DE DANCA DA ADRECHE
HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 D (G
18:30 - 19:00 (INFANTIL)
19:00 - 19:30 HIP HOP DANCA
1930 . 20:00 KICKBOXING (ADULTOS) KICKBOXING | CONTEMPORANEA
] ) (ADULTOS) (ADULTOS)
20:00 - 20:30 LATIN ZUMBA
: ; FITNESS FITNESS
20:30 - 21:00 BRAZILIAN
21:00 - 21:30 L2l X
] ) KIZOMBA SALSA DANCAS DE BRAZILIAN DANCAS DE SALAO
2130 . 22:00 (INICIADOS) SALAO | JIU-JITSU I
22:00 - 22:30 KIZOMBA SALSA DAgflf;ODE DANCAS DE SALAO
22:30 - 23:00 (INTERMEDIOS) | \VANCADOS) (AVANGADOS)




