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ATIVIDADE ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS
LOJA LARTRANQUILO - Gestão e Administração de Imóveis, Lda

DESC
ONTOS:

LISTA DAS LOJAS ADERENTES

Associação Desportiva e Recreativa da Checala

Pct Bartolomeu Dias, Edifício Checala - Alapraia

Tel.  214 670 806

10% nos honorários de administração

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, Loja 4, Sala 4

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

ATIVIDADE CABELEIREIRA
LOJA SALÃO DE CABELEIREIRO SANJÚ  (Homens e Senhoras)

DESC
ONTOS: 15% em técnicos                                                   (permanentes, 

tintas e madeixas)

lartranquilo@sapo.pt

LOJA LARTRANQUILO - Gestão e Administração de Imóveis, Lda

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

CONTATOS
214 688 810  -  929 190 152

10% nos honorários de administração

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 4

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

ATIVIDADE

LOJA RESTAURANTE CHECALA - AMÉRICO & VERA MOREIRA GONÇALVES, LDA

DESC
ONTOS:

10% nas refeições, na pastelaria e sobremesas

LOJA SALÃO DE CABELEIREIRO SANJÚ  (Homens e Senhoras)

DESC
ONTOS: 15% em técnicos                                                   (permanentes, 

tintas e madeixas)

ENDEREÇO

CONTATOS
214 688 838  -  926 861 391

--- --- ---

CAFÉ - RESTAURANTE

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, Loja 3

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

214 046 786   -   918 989 452

checalacafe@sapo.pt

LOJA RESTAURANTE CHECALA - AMÉRICO & VERA MOREIRA GONÇALVES, LDA

DESC
ONTOS:

10% nas refeições, na pastelaria e sobremesas
ENDEREÇO

CONTATOS

10% em artigos de papelaria

ATIVIDADE CENTRO DE CÓPIAS
LOJA ARTICOPY - CENTRO DE CÓPIAS E INFORMÁTICA

DESC
ONTOS:Rua António da Costa Carvalho, Loja 128 A

Alapraia - 2765-015 Estoril

Tel / Tlm

E-mail articopy@sapo.pt

ATIVIDADE ENGOMADORIA
LOJA PIPOCA - ENGOMADORIA E LAVANDARIA

DESC
ONTOS:

10% nos serviços de lavandaria e engomadoria

10% em artigos de papelaria

LOJA ARTICOPY - CENTRO DE CÓPIAS E INFORMÁTICA

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

CONTATOS
214 683 374   -   967 236 259

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, Loja D

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail --- --- ---

LOJA PIPOCA - ENGOMADORIA E LAVANDARIA

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

CONTATOS
214 669 073  -  962 298 545

10% nos serviços de lavandaria e engomadoria

ERVANÁRIA
LOJA CENTRO DE MAGNETOTERAPIA E DIETÉTICA DA PAREDE, LDA

DESC
ONTOS:

10% em compras acima dos 10€ (dez euros)

ATIVIDADE

Rua Afonso Albuquerque Lote 2  - Loja 5

2765-461 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

214 676 390 

--- --- ---

ESTÉTICA E MANICURE

CONTATOS

LOJA CENTRO DE MAGNETOTERAPIA E DIETÉTICA DA PAREDE, LDA

DESC
ONTOS:

10% em compras acima dos 10€ (dez euros)
ENDEREÇO

ATIVIDADE

LOJA BEBELLA CENTRO DE ESTÉTICA

DESC
ONTOS:

10% em todos os serviços

Rua Afonso de Albuquerque, Loja 34C

São João do Estoril

Tel / Tlm

E-mail franbelosilva@hotmail.com
CONTATOS

ATIVIDADE

LOJA BEBELLA CENTRO DE ESTÉTICA

DESC
ONTOS:

10% em todos os serviços

ENDEREÇO

967 461 505

10% em todo o tipo de tratamentos

DESC
ONTOS:

FISIOTERAPIA
LOJA SHIATSU - Centro Massagens Terapêuticas e Reabilitação Terapia Oriental

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, Loja 4, Sala 1

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

10% em todo o tipo de tratamentos

CONTATOS
967 191 227 

anabelacanhoto@hotmail.com

DESC
ONTOS:

LOJA SHIATSU - Centro Massagens Terapêuticas e Reabilitação Terapia Oriental

ENDEREÇO
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ATIVIDADE GINÁSIO

DESC
ONTOS: 15% sobre o valor da inscrição

LOJA GINÁSIO DA CHECALA

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, 1º ANDAR

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail info@adreche.org

DESC
ONTOS: 15% sobre o valor da inscrição

ENDEREÇO

CONTATOS
214 670 806

5% sobre mensalidades das atividades

LOJA GINÁSIO DA CHECALA

INFORMÁTICA E SERVIÇOS

DESC
ONTOS:

ATIVIDADE

LOJA HB INFORMÁTICA  

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 6

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

MEDICINA DENTÁRIA

hugombenedito@gmail.com

10% em serviços de conversão audio e vídeo

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA DR. ROGÉRIO GALVÃO, LDA

CONTATOS
214 686 487   -   968 331 720 10% outros serviços informáticos

DESC
ONTOS:

LOJA

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

LOJA HB INFORMÁTICA

ATIVIDADE

15% sobre a tabela de honorários

20% em serviços de formatação computadores

Edifício Checala - Pcta Bartolomeu Dias, Loja  1

Alapraia - 2765-179 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

10% em todos os serviços

ATIVIDADE MULTI SERVIÇOS
LOJA RUI FRANCISCO BRIOZA VITORINO

DESC
ONTOS:

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA DR. ROGÉRIO GALVÃO, LDA

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

CONTATOS
214 668 769   -   932 818 695

lrogeriog1955@hotmail.com

LOJA

Obs: Tabela disponível para todos os utentes

15% sobre a tabela de honorários

Rua Arco Íris, 123 - Bairro da Mina

2785 S. Domingos de Rana

Tel / Tlm

E-mail

10% em todos os serviços

15% nalgumas situações específicas
--- --- ---

LOJA RUI FRANCISCO BRIOZA VITORINO

DESC
ONTOS:ENDEREÇO

10% - Lentes de contacto e produtos para as lentesLOJA ÓPTICA OLHAR EM REDOR

216 081 956   -   926 001 096

DESC
ONTOS:

ÓPTICA

CONTATOS

ATIVIDADE

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 6A e 18 (Optometria)

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

Rua Egas Moniz, 190 A

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

211 926 440/48   -   910 262 232

olharemredor2@gmail.com

10% - Lentes de contacto e produtos para as lentesLOJA ÓPTICA OLHAR EM REDOR

10% em todos os artigos

20% - Aros + Lentes
CONTATOS LOJA 1

214 646 050   -   913 103 343   -   962 525 199

GRATUITO - Exames de optometria e manutenção

olharemredor@gmail.com

DESC
ONTOS:

ENDEREÇO LOJA 2

CONTATOS LOJA 2

CARMINHO - LOJA

DESC
ONTOS:

PRONTO A VESTIR SENHORA E ACESSÓRIOS MODA

ASSISTÊNCIAS - sob consulta

ENDEREÇO LOJA 1
15% - Aros, Lentes, Óculos de sol

ATIVIDADE

LOJA

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 15

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

10% em todos os artigos
ENDEREÇO

CONTATOS

CARMINHO - LOJA

DESC
ONTOS:

ATIVIDADE SAPATARIA, MALAS E MARROQUINARIA
LOJA SAPATARIA VISMARA

DESC
ONTOS:

15% no acto da compra

--- --- ---

214 661 267   -   969 835 516

LOJA

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 5A

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 10

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

Centro Comercial das Areias - Rua Fernão Lopes - Loja 13

Alapraia - 2765-091 Estoril

Tel / Tlm

E-mail

ATIVIDADE TEXTEIS LAR/DECOR./ENXOVAL BÉBÉ
LOJA SEGREDOS DE ALCOFA, LDA

DESC
ONTOS:

10% em todos os artigos
ENDEREÇO

CONTATOS
214 676 552  -  965 192 287

--- --- ---

LOJA SAPATARIA VISMARA

DESC
ONTOS:

15% no acto da compra
ENDEREÇO

LOJA INVENTARREDE TELECOMUNICAÇÕES LDA

DESC
ONTOS:

10% em acessórios e reparações
ENDEREÇO

CONTATOS
214 664 594   -   962 332 226

--- --- ---

inventarrede@gmail.com

CONTATOS
917 910 274

TELECOMUNICAÇÕESATIVIDADE
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