/7
NUCLEO DE DAMCA DA ADRECHE

nﬁn/iﬁi
A

www.adreche.org
https://www.facebook.com/adreche

Z21:steps

PRECARIO
Eroca 2015 / 2016

DESCPLUS *
Inscrigao 10,00 € 8,50 €
Renovacgao 10,00 € 8,50 €
Aula avulsa 7,50 € 713 €
Seguro 12,00 €
DANCAS DESCPLUS * ZUMBA ou LATIN FITNESS |bescpLus *
1x / semana 20,00 € 19,00 € 1x / semana 15,00 € 14,25 €
2x [ semana 30,00 € 28,50 €
3x / semana 45,00 € 42,75 € ZUMBA e LATIN FITNESS |pescpLus *
4x | semana 55,00 € 52,25 € 2x | semana 25,00 € 23,75 €
Livre-transito 70,00 € 66,50 €

Inscrigdo a par nas aulas de Dangas de Saldo e Afro-Cubanas tera 15% na mensalidade.
% Descontos para familia: - 2 pessoas (5% desconto) + 2 pessoas (10% desconto)

DESCPLUS - Cartao de desconto disponivel na secretaria da Adreche (Ver mais informa¢cées em www.adreche.org)

"KICK-BOXING" e "BRAZILIAN JIU-JITSU"

- Informe-se sobre condi¢des de inscrigdo na secretaria da Adreche

Estamos em ALAPRAIA (ESTORIL) - Edificio Checala - Pct. Bartolomeu Dias -

TEL: 214 670 806 (Entre as 17h30 e as 21h30) -

E-mail: info@adreche.org




