
   Época 2015 / 2016

www.adreche.org
https://www.facebook.com/adreche

DESCPLUS *
10,00 €      8,50 €        
10,00 €      8,50 €        

7,50 €        7,13 €        
12,00 €      

Inscrição
Renovação
Aula avulsa

Seguro

  PREÇÁRIO

DESCPLUS * DESCPLUS *
20,00 €      19,00 €      15,00 €      14,25 €      
30,00 €      28,50 €      
45,00 €      42,75 €      DESCPLUS *
55,00 €      52,25 €      25,00 €      23,75 €      
70,00 €      66,50 €      

     - Informe-se sobre condições de inscrição na secretaria da Adreche

4x / semana
Livre-trânsito

1x / semana

2x / semana

DANÇAS ZUMBA ou LATIN FITNESS

ZUMBA  e  LATIN FITNESS
1x / semana
2x / semana
3x / semana

DESCPLUS - Cartão de desconto disponível na secretaria da Adreche (Ver mais informações em www.adreche.org)

"KICK-BOXING"  e  "BRAZILIAN JIU-JITSU"
Estamos em ALAPRAIA (ESTORIL)  -  Edifício Checala - Pct. Bartolomeu Dias  -  TEL: 214 670 806  (Entre as 17h30 e as 21h30)  -  E-mail: info@adreche.org

Inscrição a par  nas aulas de Danças de Salão e Afro-Cubanas terá 15%  na mensalidade.
% Descontos para família :  -  2 pessoas  ( 5% desconto )  + 2 pessoas  ( 10% desconto )


